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Para que su hijo coopere, digale lo que

espera de él

La mejor manera de
hacerle saber a su hijo lo
que usted espera de él,
es decirselo usando un
lenguaje claro y facil de
entender. Exprésese de
manera especifica y de
esta manera su hijo sa-
bra que puede operar
dentro de ciertos
parametros.

Le presentamos un
ejemplo:

“Necesito que me ayu-
des a limpiar las
malezas del campo de
flores este sabado a las 3
de la tarde. Sé que
quieres ir a visitar a un
amigo a las 5, es decir
que tendras que termi-
nar a eso de las 3. El
viernes por la noche
podemos conversar para
ver si ya has decidido a

qué hora haras el tra-
bajo de jardin el
sabado.”

Es mucho mas prob-
able que su hijo siga
estas direcciones que si
le dice simplemente,
“Quita las malezas este
fin de semana.”

Estos consejos tam-
bién podrian darle bue-
nos resultados:

Verifique que su
hijo sepa como ha-
cer lo que usted le
est4a pidiendo. Si su
hijo no lo sabe, en-
sénieselo. Y
vuélvaselo a en-
senar si fuera nece-
sario.

2. Déjele una notita
a su hijo con todo lo
que espera de él y

Mejore la lectura: Limite

Los estudios confir-
man que los nifios que
ven menos television
rinden mejor en los
examenes de lectura. Su
hijo mejorar4 la lectura
si usted:

e Limita el tiempo

que pasa mirando la
television a un
maximo de diez
horas por semana.

Controle los pro-
gramas que ven.
Aytde a su hijo a
seleccionar pro-

Use specific language when
giving your child directions.

péngala en un lugar
visible. Muchos chi-
cos captan mejor si
pueden leer y ver
en lugar de simple-
mente escuchar y
hablar.

Fuente: Jane Bluestein, Ph.D.,,
Parents, Teens, and Boundaries :
How to Draw the Line.

la television

gramas educativos.

e Proporcionele
material de lectura
relacionado con los
intereses de su hijo.

Source: Elizabeth A. Wilson, Read-

ing at the Middle and High School
Levels, 1999.
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EVENTOS DE MAYO

Camisas de uni-
forme en venta por el
PTSA

$13.50 cada
camisa/ 5 por
$65.00

Todos los
miercoles
8:00-9:00
a.m.

Presentacion de
Drama
7:00-8:30 p.m.
Auditorio

05/06

Premios de
“Principal’s Honor
Roll”

2:00-8:00 p.m.
Biblioteca

05/11

Orientacién de 6to
grado

6:30-8:00 p.m.
Auditorio

05/12

Reunion de PTSA
7:00 p.m.
Biblioteca

05/20

Reunion de padres
9:00 a.m.
Biblioteca

05/21

Fiesta de 8vo grado
8:00-11:30 p.m.

05/22

Dia de fiesta
No clases

05/25

Premios para el S8vo
grado

6:30-8:30 p.m.
Auditorio

05/28




