
  Su hijo preadolescente usa la 
Internet para hacer tareas, charlar 
con sus amigos y divertirse.  
Pero, sabe usted qué más está 
haciendo en línea?  Ya que los 
preadolescentes pueden ser tem-
peramentales y a veces hasta un 
tanto misteriosos, a veces les 
resulta difícil sincerarse con sus 
padres y contarles lo que ven y 
hacen en línea. 

  Además, es posible que crea que 
ya tiene edad para lidiar con 
cualquier cosa extraña o atemori-
zante que encuentre en línea.  O 
es posible que no quiera revelar 
lo que encuentra porque no 
quiere sentirse como un bebé, 
que tiene que contarles todo a sus 
padres.  Sea lo que fuera, es de 
vital importancia que usted esté 
al tanto de cómo su hijo usa la 
Internet y de lo que hace en el 
espacio cibernético. 

  Le ofrecemos algunas señales 
que podrían indicarle que su hijo 
corre peligro de meterse en prob-

lemas en línea: 

• Pasa mucho tiempo en 
línea, particularmente de 
noche.  Los chicos que 
pasan mucho tiempo en línea 
son mas susceptibles de con-
vertirse en víctimas de los 
depredadores que se escon-
den detrás de una computa-
dora. 

• Usted descubre material 
inapropiado en su computa-
dora.   

• Apaga el monitor tan pronto 
usted entra en la habitación.   

• Se distancia de la familia.   
 
  Para evitar que su preadolescente 
se meta en problemas serios 
cuando navegue en línea: 
• Hable con él de los peligros 

que acechan en la Internet. 
• Ponga la computadora de la 

familia en la sala de estar o  

         deciciones.  Su hijo de      
         bería elegir qué tipo de  
        actividad quiere hacer y      
        cuándo. 
• Animándolo a trabajar 

con sus amigos. 
• Recordándole que está  

haciendo algo impor-
tante útil, y que debería 
sentirse orgullosos de sí 
mismo. 

• Preparándole su co-
mida favorita o pasando 
un   
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     Es muy probable que su  hijo 
sepa que trabajar como volun-
tario es lo correcto.  O tal vez es 
algo que él deve hacer para cum-
plir con algunos de los requisitos 
de su escuela.  Pero es más sus-
ceptible de continuar con este 
hábito si este servicio comuni-
tario es una actividad que le gusta 
hacer. 
  Ayude a su hijo a disfrutar de su 
experiencia de servicio a la 
comunidad: 
• Permitiéndole que tome  

que su hijo visite sitios que no 
son apropiados en algún otro 
lugar. 
•  Use programas especia-

les que filtran el con-
tenido para prevenir  

       transitado, y no en la    
       habitación de su hijo. 
• Pase tiempo en línea 

con su hijo. 
• Limite  el tiempo que 

pasa en la computadora. 
• Enséñele que nunca 

proporcione informa-
ción personal en línea. 

• Insista en que los sitios 
“chat” que visita (si  
usted permite) sean ap-
ropiados para niños y 
estén  controlados por 
adultos responsables. 

 
 
 
Fuente: “A Parents’ Guide to Internet Safety”, 
Federal Vureau of Investigation, 
www.fbi.gov/publications/pguide/
pguidee.htm. 

      momento especial con          
      él una vez  termine su  
      trabajo voluntario. 
 
Fuente:  Jenny Friedman, The Busy 
Family’s Guide to Volunteering: Doing 
Good Together, ISBN: 1-58904-012-0 
(Robins Lane Press, 1-800-638-0928, 
www.gryphonhouse.com) 


